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Liebe Mitglieder und Freunde des
Fordervereins Hospiz Jena e.V.,
Sehr geehrte Damen und Herren,

es ist eine der schwersten Aufgaben im Leben, Abschied zu nehmen.
Seit die meisten Menschen im Krankenhaus oder Pflegeheim sterben
und nicht mehr im Kreise der Familie, wird der Tod oft aus unserem
Alltag ausgeblendet. Unsere Gesellschaft tut sich sehr schwer mit
menschlichen Grenzsituationen wie Sterben, Tod und Trauer.

In Anbetracht einer dlter werdenden Gesellschaft wird zukiinftig auch
die Frage des humanen Sterbens noch mehr an Bedeutung gewinnen.
Hier setzt die Hospizarbeit an, die meistens im Stillen stattfindet. Umso
wichtiger ist es, diese Arbeit, die fiir einen einfithlsamen und wiirde-
vollen Umgang mit dem Menschen im Ubergang zum Tod steht, star-
ker in das Bewusstsein unserer Gesellschaft zu rufen. Die Hospizarbeit
holt Sterbenskranke in die Mitte der Lebenden. Denn Sterbende, deren
Lebensweg zu Ende geht, brauchen neben der medizinischen Versor-
gung vor allem menschliche Zuwendung.

Das ehrenamtliche Engagement ist das Herz der Hospizbewegung und
wird dies auch in Zukunft bleiben. Die Arbeit im Forderverein Hospiz
Jena verdient grofite Hochachtung. Anlasslich des 20-jahrigen Bestehens
des Jenaer Hospizvereins mochte ich den Mitgliedern und Mitarbeitern
meinen tief empfundenen Dank fiir die geleistete Arbeit aussprechen.
Ich wiinsche Thnen Kraft und Mut fiir ihre schwierige und wichtige Ar-
beit.

D flrear /d.m

Dr. Albrecht Schroter
Oberbtirgermeister der Stadt Jena
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Liebe Leserinnen und Leser,

das 20-jahrige Bestehen des Jenaer Hospizvereins fallt in eine Zeit, in der die 6ffentliche Dis-
kussion um ,, Hilfe beim Sterben”, um , Hilfe zum Sterben” breit gefiihrt wird. In allen Medien
werden kontroverse Standpunkte ausgetauscht, wobei eine wohltuende Ernsthaftigkeit die
Debatte bestimmt. In dieser Debatte ist natiirlich auch das Selbstverstandnis einer Einrichtung
wie die unseres ambulanten Hospiz- und Palliativberatungsdienstes gefragt.

,Nicht dem Leben mehr Tage, sondern den Tagen mehr

Leben geben,” so hat die Griinderin der modernen Hospiz-

bewegung Cicely Saunders diese Aufgabe formuliert.

Auch alle ehren- und hauptamtlichen Mitglieder unseres

Fordervereins Hospiz Jena fiihlen sich seit 20 Jahren diesem

Anliegen verpflichtet. Die Aufgabe stellt uns —als Individu-

en und Gesellschaft —immer wieder vor neue Herausforde-

rungen, nicht nur aufgrund der demografischen Entwick-

lung. Wie wollen wir unser Lebensende gestalten, wie kon-

nen wir dartiiber eine ,, gute” —also individuell angemesse-

ne Entscheidung treffen? Das Grundgesetz unseres Lan-

des definiert die Wiirde eines Menschen als ein sehr hohes

Gut, das niemand verletzen darf. Aber was bedeutet dasim

Einzelfall? Verletzen wir nicht vielleicht die Wiirde eines

Menschen, wenn wir uns in seine Entscheidungen einmi-

schen —natiirlich immer unter der Voraussetzung, dass die Entscheidungsfahigkeit gegeben
ist? Solche Fragen rund um das Lebensende, um Trauer und um den Umgang damit werden
uns —die betroffenen Einzelnen und ihre Familien, den Verein und die Gesellschaft insgesamt
—weiterhin beschaftigen, denn die Antworten miissen immer wieder neu gefunden und tiber-
priift werden.

Wie vielfaltig und umfangreich die Aufgaben unseres Fordervereins im 20. Jahr seines Bestehens
sind, das konnen Sie in diesem Jubilaumsheft oder unter www.hospiz-jena.de nachlesen. Und
die Aufgaben werden sich in Kiirze erweitern: Wir freuen uns sehr dartiber, dass mithilfe der neu
gegriindeten Hospiz- und Palliativstiftung Jena bald auch das dringend benétigte stationére
Hospiz in unserer Stadt entsteht. Damit werden unsere bisher ausschliefSlich ambulanten Tétig-
keiten um ein wichtiges Feld ergénzt —in Kooperation mit der Palliativstation des Universitats-
klinikums und ihrem Forderverein. Vielen Menschen wird dieser Ort ein wiirdevolles Sterben
ermoglichen und zugleich Angehorigen und Freunden die Begleitung erleichtern.

Fiir die bereits viele Jahre wéahrende breite Unterstiitzung auf unterschiedlichen Ebenen und
die konstruktive Zusammenarbeit mit allen Sponsoren und Kooperationspartnern, auf die wir
auch in Zukunft bauen wollen, mochten wir uns sehr herzlich bedanken.

Fiir personliche Gespréche stehen wir gern zur Verfiigung!

Bernd Wiederanders
1. Vorsitzender Forderverein Hospiz Jena e. V.
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Hospizarbeit in Jena - ein Ruickblick
mit Ausblick

Dr. med. Birgitt van Oorschot

In den Zeiten des Umbruchs nach der Wende wurde im Herbst 1995 der Forderverein Hospiz
Jena als gemeinniitziger Verein gegriindet. Sterbende und die ihnen Nahestehenden zu unter-
stiitzten, Trauernde zu begleiten — und vor allem mehr Menschen zu ermoglichen, ihrem
Wunsch entsprechend im héduslichen Bereich die letzte Lebenszeit verbringen — das waren und
sind die Ziele des Vereins. In der Praambel der Vereinssatzung heifst es:

,,Jod und Sterben werden in unserer Gesellschaft weitgehend aus dem Bewusstsein verdrangt.
Die Hospizbewegung greift dieses Tabu auf und stellt sich der Aufgabe, Menschen ohne Anse-
hen ihrer Person, ihrer religiosen oder weltanschaulichen Einstellung und ihrer Krankheit, am
Ende ihres Lebens zu unterstiitzen und zu betreuen, damit sie in dieser letzten Zeit ihres Le-
bens so bewusst und geborgen wie moglich in der von ihnen gewtinschten Umgebung leben
konnen.”

Zur Umsetzung dieser Ziele fanden sich 17 Personen zusammen: Arzte, Seelsorger, Pflegende
und interessierte Biirgerinnen und Biirger. Heute hat der Verein 131 Mitglieder — eine beacht-
liche Entwicklung! Der Aufbau eines ambulanten, ehrenamtlich tatigen Hospizdienstes in Jena
wurde vom Forderverein des Universitatsklinikums, der Landesarztekammer, der Stadt, der
Technikerkrankenkasse und vielen Einzelspendern, ehrenamtlichen Mitarbeitern und Dozen-

Abb. 1
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ten unterstiitzt. Dank des Engagements des Griindungsvor-

sitzenden Professor Dr. Dietfried Jorke wurden nicht nur trag-

fahige Strukturen implementiert, sondern auch Fordermittel

fiir das derzeitige Zuhause in der Drackendorfer Strafde bei

der Deutschen Krebshilfe und dem Land Thiiringen einge-

worben.

Nach Abschluss des ersten Befdhigungskurses 1997 startete

der Hospizdienst mit 15 Ehrenamtlichen. Mittlerweile sind

mehr als 100 qualifizierte ehrenamtliche Hospizhelfer im

hauslichen Bereich, in der Klinik und in Pflegeheimen in der

Sterbe- und Trauerbegleitung in Jena und Apolda im Einsatz.

Die Koordinationsarbeit wurde zunéchst tiber die Alfried

Krupp von Bohlen und Halbach-Stiftung finanziert. Seit ei-

ner Gesetzesanderung wird sie anteilig tiber die Krankenkas-

sen refinanziert, mittlerweile beschiftigt der Verein vier Ko-

ordinatorinnen in Voll- und Teilzeit. Die Implementierung

und die Weiterentwicklung der ehrenamtlichen Sterbebeglei-

tung wurde von Anfang an wissenschaftlich begleitetund re- by yed. Birgitt van Oorschot, Leitung

flektiert. In den Jahren 2000 und 2001 wurde mit Unterstiit-  Interdisziplinires Zentrum Palliatio-

zung des Thiiringer Ministeriums fiir Soziales, Familieund  medizin der Universititsklinik Wiirz-

Gesundheit die sozialwissenschaftliche Reprasentativbefra- burg, Vorstandsmitglied Hospizoverein
. .. " . ) ) Jena 1995 —2005, Trigerin der Thiirin-

gung ,,Sterben in Thiiringen” durchgefiihrt. Die mitmensch- ger Rose und des Bundesverdienstkreii-

liche Begleitung bzw. die Pflege eines Sterbenden reduziert s fiir den Aufbau der Hospizarbeit und

Beriihrungsangste und fordert die Bereitschaft, sich erneut  der Palliativmedizin in Thiiringen

solidarisch in diesem Bereich zu engagieren. Befragte mit Er-

fahrungen im Umgang mit Sterbenden aufSern konkrete Wiinsche fiir weitere Sterbebeglei-

tungen: Zuspruch, Verstandnis, fachliche Beratung, zeitweise Entlastung und seelsorgerische

Unterstiitzung (vgl. dazu Abb 1).

Diese Ergebnisse motivierten die Arbeit und auch die Einstellung einer Palliative Care Schwes-
ter. 2001 bis 2003 realisierte die Deutsche Gesellschaft fiir Hospiz- und Palliativforschung e.V.
gemeinsam mit dem Forderverein Hospiz Jena das vom Bundesministerium fiir Gesundheit
geforderte Modellvorhaben ,, Patienten als Partner — Tumorpatienten und ihr Mitwirken bei
medizinischen Entscheidungen.” Die damals projektfinanzierte Anlaufstelle Patientenverfii-
gung wurde in das bis heute bewdhrte Beratungskonzept tiberfiihrt.

Der Verein ist auch 6ffentlich aktiv, in Schulungen, Vortragen und als Kooperationspartner bei
Forschungsprojekten. Sterben als Teil des Lebens verstehen — dieser Gedanke sollte schon Kin-
dern und Jugendlichen nahe gebracht werden. Der erste Schritt war ein Malwettbewerb 2001
mit Pramierung beim ersten Sommerfest in den neuen Raumen der Drackendorfer Strafie —
weitergefiihrt in dem kontinuierlichen Angebot ,,Hospiz macht Schule”.

In den letzten Jahren hat sich viel getan. Mit der ,,Charta zur Betreuung Schwerstkranker und
Sterbender” ist die Hospizbewegung gemeinsam mit der Palliativmedizin zu einer beachteten
und wirksamen gesellschaftlichen Kraft geworden. Der Gesetzentwurf zur Verbesserung der
Hospiz- und Palliativversorgung in Deutschland bestatigt dies.

In der Vereinspraambel wird aktive Sterbehilfe abgelehnt, weil Sterben als Teil des Lebenspro-
zesses verstanden wird. Die Weiterentwicklungen in der Medizin konnen zwar die Situation
der Sterbenden verbessern — aber sie erleichtern keineswegs die Entscheidungsfindung, im
Gegenteil. Umso wichtiger ist die ehrliche, mitmenschliche Solidaritat in der Extremsituation
eines Lebensendes und dann auch danach — das galt bei der Vereinsgriindung ebenso wie
heute.
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Stationen auf unserem Weg

Bereits zu DDR-Zeiten setzen sich Anhanger der Hospizbewegung ge-
gen politische Widerstdnde fiir eine Verbesserung der Situation fiir
Schwerstkranke und Sterbende ein. Den Kern dieser Gruppe bilden
Prof. Dietfried Jorke (Universitatsklinikum Jena/UK]J), Dr. Eberhard
Schack (ev. Pfarrer), Annerose Schierenbeck (Pflegedienstleitung UK])
und Maria Dorfner (XXX). Ihnen ist maf3geblich zu verdanken, dass der
Verein nach 1989 so schnell die Arbeit aufnehmen konnte.

1995

Im November erfolgt der Eintrag ins Vereinsregister. Ein Kontaktbtiro
fiir ambulante Hausbetreuung wird er6ffnet und die Ausbildung eh-
renamtlicher Begleiterinnen und Begleiter beginnt.

1996

Der erste Hausbetreuungsdienst nimmt die Arbeit auf.

1998

Umzug in die Drackendorfer Strafie 12a, das Kommunikationszentrum
des Vereins. Trauerbegleitungen werden erstmals angeboten und die
Supervision fiir die Arbeit der ehrenamtlichen Mitarbeiter etabliert.

1999
Griindung der ,,Selbsthilfegruppe fiir verwaiste Eltern”

2000
Im November zahlt der Verein bereits 78 Mitglieder. Wahrend des Jahres
wurden 30 Sterbebegleitungen und 9 Trauerbegleitungen abgeschlossen.

2000 - 2001

Mit Unterstiitzung der Deutschen Krebshilfe werden die Raume neu
gestaltet.

2001

Die ,, Deutsche Gesellschaft fiir Hospiz-und Palliativforschung e.V.”
untersttitzt die Etablierung der ambulanten und stationéren Palliativ-
medizin in Jena. Ein wissenschaftlich begleitetes Modellvorhaben des
BMG ermoglicht die fachliche Beratung durch ein Palliativteam.

2002
Die Alfried Krupp von Bohlen und Halbach-Stiftung finanziert die Stel-
le einer Koordinatorin.

2004 - 2005
Die Vereinsarbeit wird auf das Stadtgebiet von Apolda ausgeweitet.
2005

Die Beratung zur Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht wird aufge-
nommen. 25 Ehrenamtliche werden fiir die Begleitung Demenzkran-
ker in der letzten Lebensphase vorbereitet und ausgebildet.
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2007

Ein wichtiger Verhandlungserfolg: Die gesetzlichen Krankenkassen re-
finanzieren einen Teil der ambulanten Hospiz- und Palliativberatungs-
kosten.

2010

Erstmals wird der Weiterbildungskurs , Trauerbegleitung” durch den
Verein angeboten.

2012

Dank zahlreicher Spenden aus Jenaer Betrieben und Einrichtungen
wird ab November ein Fiat Panda als Dienstfahrzeug eingesetzt.

2013
Die Kindertrauergruppe wird eingerichtet.

2014

Durch eine Initiative der beiden Fordervereine Palliativmedizin sowie
Hospiz e.V. wird am 6. Dezember die Hospiz- und Palliativstiftung Je-
na gegriindet. Wichtigstes Ziel der Stiftungsgriindung ist die Errich-
tung und Betreibung eines stationdren Hospizes fiir Jena und Umge-
bung.

2015

Der Verein hat jetzt 131 Mitglieder. Vier hauptamtliche Koordina-
torinnen betreuen mit 100 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern
pro Jahr mehr als 200 Schwerstkranke, Sterbende und ihre Angehéri-
gen.

Kulturelle Veranstaltungen

2010
Bilder-Ausstellung der Malerin Annette Andiel aus Weimar

2011 - 2013

Adventsbasare zugunsten der Hospizarbeit in Apolda und Jena

2012

Bilder-Ausstellung der Jenaer Psychologin und Kiinstlerin Dr. Swet-
lana Phillip

Benefiz-Kunstauktion zugunsten des Hospizvereins, Gaststatte ,, Zur
Noll” in Jena

2013

,Farbklang fiirs Leben”: Eine Kunsta(u)ktion zugunsten der Hospiz-
arbeit, in Kooperation mit der Musik-und Kunstschule Jena

2014
Ausstellung von Kinderbildern aus der Kita ,,Schwabenhaus” des ,, Quer-
wege”- Vereins Jena.
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Wer wir sind und was wir tun
Der Forderverein Hospiz Jena e.V. stellt sich vor

Kerstin Nobis, Kerstin Loschner, Kathrin Weiland, Sandra Kirschner

Unser gemeinntitziger Verein ist dem Anliegen verpflichtet, dass Menschen in vertrauter
Umgebung mit ihren Angehorigen bis zuletzt leben und in Wiirde sterben konnen. Die Unter-
stiitzung umfasst die psychosoziale Begleitung Sterbender, die palliativpflegerische Beratung
sowie kostenlose Beratung zu Vorsorgeverfiigungen und in Krisensituationen. Durch das En-
gagement von ca. 130 ehrenamtlichen und vier hauptamtlichen Mitarbeiterinnen erfahren
jahrlich mehr als 200 schwerstkranke und sterbende Menschen und deren Angehorige in den
letzten Lebenstagen und -wochen Unterstiitzung und Beistand. Unsere Arbeit ist nicht an
Konfessionen gebunden. Alle Angebote des Fordervereins Hospiz Jena e.V. sind fiir Betroffene
kostenfrei.

Jahrlich findet ein Kurs fiir neue Ehrenamtliche statt, um sie auf die Begleitung Sterbender
vorzubereiten. Mit monatlichen Hospiztreffen und Supervisionen sichern wir die Qualitat un-
serer Arbeit. Als Kraftquellen fiir unsere Arbeit und als Dankeschon bieten wir unseren ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern freie Vortragsveranstaltungen, Filmvorfiihrun-
gen, Feste oder Ausfliige an, wie etwa das alljahrliche Sommerfest in Apolda mit verschiede-
nen kulturellen Beitragen oder 2014 den Ausflug nach Kassel in das Museum fiir Sepulkral-
kultur.

Auch trauernde Menschen finden Hilfe beim Hospizverein: Zur Zeit bieten wir acht verschie-
dene Trauergruppen an fiir unterschiedliche Zielgruppen von Kindern bis zu verwaisten El-
tern. Auch Trauereinzelbegleitungen sind moglich.
Zudem beraten wir kostenlos zu den Themen Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigun-
gen und bieten auch entsprechende Formulare an.

In enger Zusammenarbeit mit dem Palliativzentrum des Uniklinikums Jena sind wir Teil des
multidisziplindren Teams und helfen in der hauslichen Umgebung oder in Pflegeeinrichtun-
gen nach der Entlassung der Patienten. Fiir Hinterbliebene gestalten wir gemeinsam mit dem
Team der Palliativstation Gedenkstunden.

.Wir sind nicht die Lehrenden und die andern die Lernenden.
Wir sind nicht die Lebenden und die andern die Sterbenden.
Wir sind nicht die Trostenden und die andern die Trauernden.
Partnerschaftliche Begleitung bedeutet das solidarische Wis-

sen, dass ich in dieselbe Situation geraten kann, in der sich der
andere befindet, und meine scheinbare Uberlegenheit sehr
zerbrechlich ist."
(aus den Schulungsunterlagen des Vereins)
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Zu unseren Aufgaben gehort dariiber hinaus Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit: Schulklas-
sen besuchen uns im Rahmen des Ethik- und Religionsunterrichts, Studierende der Fachhoch-
schulen und Universitaten werden hier betreut. Zudem bemtihen sich Vorstand und Mitglie-
der des Vereins um eine Verkniipfung der Hospizarbeit mit Kunst und Musik. Vortréage tiber
die Bildersprache von Marc Chagall, zu Werken Ferdinand Hodlers oder die Wirkung von
Kunsttherapie gehoren ebenso dazu wie gemeinsame Veranstaltungen mit dem Volkschor
Lobeda oder der Kunst- und Musikschule in Jena.

Und: Wir freuen uns iiber jede und jeden, der unsere Arbeit unterstiitzt!
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Hilfe ermoglichen

Die Ausbildung von Ehrenamtlichen fir die Hospizarbeit

Kerstin Loschner

Um schwerkranke und sterbende Menschen und ihre Angehorigen unterstiitzen zu konnen,
werden die ehrenamtlichen Begleiterinnen und Begleiter in einem sechsmonatigen Kurs vor-
bereitet. Bewahrt hat sich dafiir die Ausbildung nach dem so genannten ,,Celler Modell”. Es
besteht aus einem Grund- und einem Aufbaukurs, das Lernen erfolgt in der Gruppe und durch
die Gruppe.

Im Grundkurs konnen die Teilnehmer sich zunachst klar dartiber werden, ob sie diese Arbeit
tiberhaupt leisten konnen. Dazu dienen auch personliche Gesprache mit der Kursleitung.

Inhalte des Kurses sind zum Beispiel:

Schulung der Wahrnehmung und der Kommunikation

Unterscheiden lernen zwischen Helfen und Begleiten

das Reflektieren der eigenen Helferrolle

Zuhoren lernen

Sensibilisierung fiir Biographien und Wertvorstellungen

Akzeptieren ambivalenter Gefiihle

Erkennen, dass Sterbende eine eigene Symbol- und Korpersprache haben

Auseinandersetzung mit der Begleitung, auch mit Ohnmachtserfahrung in der Sterbebe-

gleitung

*  Gefiihle und Handlungsmoglichkeiten, die zum Bleiben in der Begleitung befdhigen, ken-
nen lernen
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* Loslassen konnen

*  Verstehen von Trauerprozessen und Reflektion eigener Erfahrungen

* Vergegenwartigung von Bildern aus der Tradition zur Frage der Hoffnung tiber den Tod
hinaus

e  Abschiedsrituale. Was brauche ich, um Abschied nehmen zu konnen?

Die Arbeit mit den kranken Menschen und ihren Angehérigen wird immer durch die Koordi-
natorin begleitet und reflektiert, die Teilnahme an Supervisionen ist verpflichtend.

Ein Kurs fiirs Leben
Erfahrungen in der Ausbildung zur Sterbebegleitung

Karolina Uhlemann

Die Wege, die uns alle zu diesem Kurs in die Raume des Hospizvereins gefiihrt haben, waren
wohl so unterschiedlich, wie wir selbst es sind. Uns alle vereinte der Wunsch, der Gesellschaft
etwas zu zurtickzugeben —und uns selbst mit Trauer und Tod zu konfrontieren; Themen, die
im Alltag oft gemieden werden. Wir waren gespannt, was uns erwarten wiirde. Keiner von
uns hat wohl geahnt, wie eng wir am Ende durch die Erfahrungen im Kurs verbunden sein-
und wie sehr sich unser individueller Horizont erweitern wiirde. Wir alle sind dadurch auf
vielen Ebenen gewachsen.

Zum einen wurden wir mit ganz praktischem Riistzeug ausgestattet: Wissen und Fertigkeiten
zu Themen wie Pflege, Bestattungswesen, Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht und
vieles mehr wurden auf lebendige Art und Weise von Experten vermittelt. Auch Orte wie die
Palliativstation des Uniklinikums oder das Hospiz in Bad Berka sind uns nicht mehr unbe-
kannt. Zum anderen haben zahlreiche DenkanstofSe, Erfahrungsberichte und vor allem Selbst-
erfahrungstibungen uns dazu gebracht, uns in die Situation der betroffenen Menschen inten-
siv einzufiihlen. Eine wichtige Voraussetzung, um sensibel auf die Situationen reagieren zu
konnen, wie sie uns erwarten sollten.

Genauso wichtig war aber das genaue Kennenlernen der eigenen Krafte und Grenzen und des
ganz personlichen Umgangs mit Trauer, Verlust und Abschied. Durch all diese sehr unterschied-
lichen, oft tiberraschenden und tiefgehenden Erfahrungen entstand eine grofde Vertrautheit und
Offenheit untereinander und zu unseren Kursleiterinnen. Gerade deren Arbeit war bewunderns-
wert. Sie schufen das Gertist, leisteten Hilfestellung, liefSen uns an Thren Erfahrungen teilhaben
und hatten immer ein offenes Ohr fiir unsere ganz personlichen Belange. Mittlerweile haben
einige von uns die ersten Lang- oder Kurzzeitbegleitungen Schwerstkranker tibernommen. Wir
treffen uns regelmaflig bei den Supervisionen, die uns bei der Nachbereitung und Verarbeitung
unserer ehrenamtlichen Tétigkeit helfen. Der intensive Kontakt zu den Koordinatorinnen wah-
rend einer Begleitung kommt dazu und ist unabdingbar fiir beide Seiten.

Ich bin sehr froh, dass mein Weg mich in die Raume des Hospizvereins gefiihrt hat und moch-

te die ehrenamtliche Arbeit und den Kontakt zu Menschen, die fern von kommerziellen Inte-
ressen ihre Zeit und Energie schenken, nicht mehr missen.
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.Hospiz macht Schule” -
Wie geht das?

Kerstin Loschner

Der Forderverein Hospiz Jena e.V. blickt seit 2002 auf eine
gute Zusammenarbeit mit Ethik-, Religions- und Sozialkun-
depddagogen aus den Schulen in Jena und Umgebung zu-
rliick. Wir bieten Gestaltung von Unterrichtsstunden an,
z. B. tiber:

* Konfrontation mit Krankheit und Leid

* Umgang mit Abschied, Sterben, Tod und Trauer
¢ Geschichte und Anliegen der Hospizbewegung

e Aktive Sterbehilfe — Pro und Kontra

Wir laden die Schulklassen in unser Begegnungszentrum
ein oder gestalten den Unterricht in den Schulen durch die
Koordinatorin und eine Ehrenamtliche. So konnen die Fra-
gen der Schiiler praxisnah beantwortet werden. Wie die
Schiiler den Unterricht aufgenommen haben, erfuhren wir
aus ihren Beurteilungen. Hier eine Auswahl:

. Dieser Vortrag regt stark zum Nachdenken und
Uberlegen an.”

,,Es war interessant zu sehen, wie der Alltag von sterben-
den Menschen ist. Ich bin froh, mitgemacht zu haben
und dass mein Wissen jetzt dartiber mehr ist.”

,,Es war ein guter Einblick, was Hospiz macht. Ich fand es
gut, dass man von eigenen Erfahrungen gesprochen hat.
Es war auch gut, dass man so informativ die Fragen
beantwortet hat.”

., Ein sehr interessanter Tag! Es hat Spaf$ gemacht, etwas
dartiber auflerhalb des Unterrichts zu erfahren.”

,Respekt vor solchen Leuten, die das auf sich nehmen. Mir

personlich gibt es ein sicheres Gefiihl, wenn ich weif3, dass
jemand da ist, wenn man einen braucht.”
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Wenn Tod und Trauer unmittelbar zum Thema werden (z.B.
durch den Tod eines Schiilers oder einer Schiilerin), bieten
wir an, den Abschied in der Schule mit zu gestalten und zu
unterstiitzen. In Gesprachen mit Lehrern, Eltern und Schii-
lern erkunden wir Wege, um der Trauer Raum zu geben,
zum Beispiel durch kreatives Arbeiten. So haben wir zum
Beispiel in einer Klasse eine Geschichte vorgelesen und den
Inhalt miteinander besprochen. Die Kinder haben dann Bil-
der gemalt und diese, wenn sie wollten, der Klasse vorge-
stellt.

In anderen Begleitungen wurden Abschiedsfeiern und Er-
innerungsrunden gestaltet, der gemeinsame Besuch einer
Trauerfeier vorbereitet und Abschiedsrituale entwickelt.
Dabei werden die Ideen der Schiiler umgesetzt, so weit das
moglich ist.

Eine Mutter sagte dazu: , Ich bin richtig froh, dass in der
Schule so gut mit dem Abschied umgegangen wurde. Wich-
tig war, dass tiber die Trauer um den Mitschiiler gespro-
chen werden durfte. Die Reaktionen waren dann doch nicht
so heftig, wie ich befiirchtet hatte.”

13



Lebenserfahrung und soziale
Kompetenz

Die Ausbildung zur Trauerbegleitung

Kerstin Nobis

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unseres Hospizdienstes engagieren sich seit
Jahren in der Begleitung trauernder Menschen in den verschiedenen Trauergruppen sowie
Trauereinzelbegleitungen. Der Wunsch nach einer speziellen Ausbildung als Grundlage fiir
die schwere emotionale Arbeit wurde immer grofier. Seit 2010 bieten wird daber den Interes-
sierten eine entsprechende Qualifikation an.
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Vom Einsturz der Welt zuriick in den Alltag
Christine A. erzdhlt

Es ist nun tiber zwei Jahre her, dass ich mich der per-
sonlichen Betreuung beim Forderverein Hospiz Jena
e.V. anvertraut habe. Vier Monate zuvor war mein
Mann an einer aggressiven Form von Magenkrebs ver-
storben. Wir waren 46 Jahre miteinander verheiratet.
Fiir mich brach eine Welt zusammen. Vollig erschopft
und verzweifelt wusste ich nicht, wie das Leben wei-
tergehen sollte, denn ich war auf einmal ganz allein.
Wir hatten immer zusammen gehalten, in manch
schwerer Situation, doch jetzt hatte ich keine Familie
mehr und auch sonst niemanden, der mir half. Ich er-
ledigte das Notigste nur sehr mithsam und schlief oft
sogar im Sitzen ein.

Auf arztlichen Rat hin nahm ich schliefilich Verbindung
mit dem Hospizdienst auf. Nach einem sehr freundli-
chen Telefonat bekam ich wenig spater einen Termin
von einer Hospiz-Mitarbeiterin, die meine Begleitung
tibernahm. Schon die BegriifSung verlief herzlich und
liebevoll, voller Verstandnis fiir all meine Probleme. Von
dieser Welle menschlicher Warme war ich vollkommen
tiberwiltigt. Sie schien genau zu wissen, was in mir
vorging. Da war kein Platz fiir Fremdheit. Ich konnte
zunachst gar nichts sagen, und als mir die Tranen ka-
men, hat sie mich getrostet und gesagt, ich sollte nicht
dagegen ankampfen. Es war, als ware ich daheim an-
gekommen, wo jemand schon lange auf mich wartet.
Nebenbei gab es Tee und Geback und eine Kerze brann-
te auf dem Tisch. Langsam entspannte ich mich. Ich
war anfangs sehr unsicher und hatte meine Zweifel,
wie alles verlaufen wiirde. Da war Angst vor neuer Ent-
tauschung, wie ich sie bei anderen Menschen oft er-
lebt habe. Aber meine Angste waren unnétig, und dafiir
bin ich unendlich dankbar.

Ich konnte es kaum erwarten, bis ich nach einer Wo-
che wieder hingehen durfte. Wenn ich zwischendurch
einen Rat brauche, konnte ich sie anrufen. Sie starkte
mir in vieler Hinsicht mein Selbstvertrauen, das schon
oft genug im Keller war. Der Schwerpunkt in den Ge-
sprachen war und ist die Aufarbeitung meines grofien
Verlustes. Mein Lebensmittelpunkt war fiir fast 50 Jahre
mein Mann. Wenn dieser Pfeiler — fiir mich der Fels in
der Lebensbrandung — plotzlich wegbricht, kann man
sich zwar irgendwie tiber Wasser halten, aber der An-
ker fehlt. Das Gefiihl der Hilflosigkeit macht immer
wieder Angst. Eins steht fiir mich fest: Ich bin in die-
sem Hospiz in sehr guten Handen.

www.hospiz- jena.de
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Di2 Last 02332r 2eiragzn

(aus Brizfzn an das rlosoizizam)

sAllen Freuncden, Belannten, Yerwancien und fleifigen Flelfern: Vielen

Danle fite clie sechinen Stuncen, die Brila mit Buch verbringen durfie, Und
4 9]

fitr clie liebevolle Elilfe und Unterstittzung!”

JWVIan lann das Leben nichi verliingern, nicht verbreitern — aber verfiefen!
Duren [nhre Flilfe haben Sie ungerer WIutti/Omi/Ur-Omi gveholfen, inre Las

” 1) /

auf cem schweren Lebensweyg besser zu eriragen.”

1

von Gotf wmgeben/auch hier in Raum und Zeit/uncd werden in
unc sein in Bwigleeit” (Arno Poizgeh) — Wir danlcen allen fiir die
Anteilnahme, fiir jecden mitfiinlenden Anrufl”

in den letzien Wochen,”
L, Wir bedanlen ung ganz herzlich fiie [hre schoelle uncd unlomplizierie
Hlilfe und Ihren Beistand in unserer MNotlage, Wir fiinlien uns {iberforcert,
By war einfach gut zu merken, dass wir in dieser Situation nicht alleine

11

www.hospiz- jena.de
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Von der Idee zur Wirklichkeit -
die Hospizarbeit in Apolda

Sandra Kiirschner

Im Jahr 2004 wurde vermehrt aus Apolda um eine Begleitung schwerstkranker und sterben-
der Menschen gebeten. Aus diesem Grund suchten wir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in Apolda. 2005 kam ein erster Ausbildungskurs zustande. Die Ehrenamtlichen
erhielten im gleichen Jahr ihr Zertifikat. Das war die Geburtsstunde der Hospizgruppe in
Apolda. Bis 2015 wurden in Apolda drei Kurse zur Schulung ehrenamtlicher Mitarbeiter durch-
gefiihrt. Die derzeit 12 engagiert und ehrenamtlich Tatigen aus Apolda und Umgebung stel-
len gern ihre Zeit und Erfahrung zur Verfligung, wenn Schwerkranke und ihre Familie Un-
terstiitzung wiinschen. Jedes Jahr werden hier ca. 30 betroffene Menschen mit viel Achtsam-
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keit und Empathie begleitet, ob zu Hause, im Heim oder im Krankenhaus. Die Ehrenamtli-
chen treffen sich regelméfiig, um sich auszutauschen und weiterzubilden. Sie finden auf die-
sem Weg immer wieder Impulse und Energie fiir ihre Arbeit.

Im Treffpunkt Stobraer Strafse 10 werden Beratungen angeboten, zusatzlich ist eine Koordina-
torin einmal pro Woche im Robert-Koch-Krankenhaus personlich erreichbar. Hinterbliebene
finden Unterstiitzung in unserem Trauercafé und nach Bedarf auch in einer Trauereinzel-
begleitung.

Ein Trauercafé — was ist das?
Ein Ort der Begegnung mit Menschen, die in Trauer und verzweifelt {iber den Verlust eines
nahen Menschen sind.

Was will das Trauercafé?

Ermutigt durch gute Erfahrungen in anderen Stadten laden Ehrenamtliche des Hospizvereins
in Jena und seit Beginn des Jahres 2015 auch in Apolda trauernde Menschen einmal im Monat
zu Begegnung und Austausch ein. Kommen und wieder gehen, erzahlen oder schweigen, ho-
ren und Anteil nehmen, weinen und sich wieder freuen —all das ist hier moglich. Und mancher
Teilnehmende konnte schon die wohltuende Erfahrung machen, dass (mit)geteilte Last leich-
ter zu tragen ist. Nicht jeden Tag, aber wenigstens ab und zu. Eine Besucherin sagte: , Die
Trauer wird bleiben in meinem Leben, aber vielleicht fiihlt sie sich anders an mit der Zeit.”

Geteilte Last wird leichtere Last
Monika Weif3

Wadhrend unserer 43 gemeinsamen Jahre waren mein Mann und
ich nie ldnger getrennt. Nach seinem Tod stand ich allein da:
geschockt, wie versteinert, ratlos, voll Schmerz und Trauer und
sogar etwas wiitend. Wie sollte es weitergehen?

Der Hinweis auf einer Trauerkarte fiihrte zum Hospizverein:
Ich habe mir zundchst Rat zur Bewdltigung der Behordengdnge
geholt. Spdter suchte ich das Trauercafé auf und wurde von
Cordula Schlink und Anna Pfeifer empfangen. Bei einer Tasse
Kaffee verstanden sie es, den Knoten in meiner Brust zu lésen
und meine Angste, Befiirchtungen und Schuldgefiihle sprudelten
nur so heraus. Sie gaben mir auch den Rat, mir Hilfe bei einem
Trauertherapeuten zu holen. Die Adresse lieferten sie gleich mit.
Das alles hat geholfen.

Im Trauercafé gibt es mittlerweile eine offene Gruppe, unsere
Gesprdchsthemen sind sehr vielschichtig und interessant. Auch zu
praktischen Alltagsfragen werden gemeinsam Losungen gesucht.
Das Trauercafe - ein Ort fiir Trauer? Nein! Eine Hilfe aus dem
Dunkel wieder ans Licht!

www.hospiz-jena.de 19



Du bist nicht allein

Die Selbsthilfegruppe ..Verwaiste Eltern”

,...und fiir einen Augenblick horte die Welt auf, sich zu drehen.
Als sie sich weiterdrehte, war nichts mehr wie vorher.”

Der Tod eines lieben Menschen, vielleicht auch der Eltern, der Grof3eltern oder sogar des Part-
ners, ist immer schwer zu ertragen, aber der Tod des eigenen Kindes ist nicht auszuhalten.
Diesen Schmerz, den man so noch nie erlebt hat, kann man nicht in Worte fassen. Man hat das
Geftihl, nichts geht mehr, die Zeit bleibt stehen. Nichts nimmt die Last, die so schwer auf dem
Herzen liegt. Unsere Kinder, der Mittelpunkt unseres Lebens — es gibt ihn nicht mehr.

Der Trauerweg nach dem Verlust eines Kindes ist ein besonderer. Hier steht deshalb den Be-
troffenen unsere Selbsthilfegruppe , Verwaiste Eltern” zur Seite. Seit 1999 treffen sich hier Miitter
und Vater. Unsere Kinder sind durch Krankheit, Unfall oder Suizid nicht mehr bei uns. Wir
geben uns gegenseitig Mut, Kraft und Zuversicht fiir die Bewéltigung des Lebens und tau-
schen uns aus tiber verschiedene Formen der Trauer, mit denen wir Eltern und manchmal
auch GrofSeltern leben, wobei wir alle voneinander lernen konnen.

Der Gedankenaustausch in der Gruppe tut uns gut, wir helfen uns gegenseitig, manches bes-
ser zu ertragen und die Seele etwas zu befreien. Dieser Austausch dartiber, wie jeder auf seine
Weise damit umgeht, wie seine Gefiihlslage aussieht, ist verbunden mit der gemeinsamen Su-
che danach, was wohltuend und hilfreich sein kann. Somit kommen die Freude am Leben und
der Optimismus leichter zurtick.

Unsere Kinder haben uns so viel Liebe hinterlassen, dass es sinnvoll ist, weiterzuleben. Trotz-
dem werden die atemlosen Momente des tiefen Schmerzes, die Liicke in unseren Herzen blei-
ben, sie begleiten nun unser Leben und wir miissen lernen, mit diesem Schicksal umzugehen
—ein Leben lang.
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Gemeinsam Wege gehen -
der Trauerkreis

Trauernde Menschen wissen manchmal nicht, wie sie ihre Trauer im privaten und im offent-
lichen Raum angemessen leben konnen. Fehlende Vorbilder und kaum noch vorhandene
Rituale und Brauche machen es sowohl den Trauernden, als auch ihren Angehérigen, Freun-
den oder Nachbarn schwer, mit ihrer Trauer umzugehen. Haufig fiihlen sich Trauernde allein,
unverstanden und isoliert.

In dieser Situation kann ein Austausch mit anderen Betroffenen sehr unterstiitzend sein, so
auch bei der Suche nach Antworten auf viele Fragen, die mit dem Verlust einer intensiven
menschlichen Verbindung einhergehen. Ein solcher Austausch kann im Rahmen eines Trauer-
cafés, aber auch in einem Trauerkreis stattfinden — einem spezifischen Gruppenangebot fiir bis
zu 10 Personen. Der Trauerkreis bietet Moglichkeiten zum Austausch, fiir Gesprache und Re-
flexionen tiber das Thema Trauer und die Suche nach einem guten Umgang damit. Die Tref-
fen finden in den dunklen Herbst- und Wintermonaten von Oktober bis Marz statt. Sie sind
gestaltet als ein Weg durch die Trauer in der Hoffnung, mit dem wiederkehrenden Licht des
Friihjahres neue Wege und eigene, vielleicht noch verborgene Starken zu entdecken.

www.hospiz-jena.de 21



Achtsam und respektvoll
Die Trauergruppe fiir junge Erwachsene

Michael Wutzler, Sandra Kirschner, Kathrin Weiland

In Kooperation mit dem Studentenwerk Thiiringen haben wir als Verantwortliche des Forder-
vereins Hospiz ein spezielles Angebot fiir junge trauernde Erwachsene entwickelt.

Im Abstand von drei bis vier Wochen laden wir sie seit 2012 dazu ein, tiber ihre Erinnerungen
und Gefiihle zu sprechen, iiber positive und negative Ereignisse, Chancen und Umbrtiche,
den Umgang mit Feier- und Jahrestagen oder personliche Rituale. All diese Gesprachsthemen
verkniipfen wir mit kreativen Methoden: Kleine Gedichte entstehen, es wird gemalt oder ge-
topfert. Oft entstehen dabei beeindruckende Werke, in denen die ganz individuelle Verbun-
denheit zum verstorbenen Menschen sichtbar wird. Nicht immer ist diese Verbindung positiv
besetzt oder versohnlich; manchmal spiegeln sich darin auch Enttauschung, Wut oder Leid.
In der Trauergruppe fiir junge Erwachsene ist viel gegenseitiges Mitgefiihl, Verstandnis und
Gemeinsinn wahrnehmbar —und dies macht das Arbeiten in der Gruppe trotz schwerer The-
men sehr angenehm. In diese Arbeit flieSen unsere professionellen Ausbildungen mit ganzheit-
lichen, humanistischen, systemischen und gestalttherapeutischen Ansatzen ein.

Ganz wichtig ist allen Verantwortlichen, dass alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen in respekt-
voller und achtsamer Weise Teilhabe an der Gruppe haben konnen. Am Ende dieser Treffen
hat fast jede(r) einen kleinen personlichen Schatz mitgenommen.
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.In die Pfitze der Traurigkeit

springen - und wieder heraus”
Die Kindertrauergruppe

Katrin Stockel

Seit 2012 hat der Forderverein Hospiz Jena e. V. auch fiir Kinder von 6 bis 13 Jahren ein besonders
Angebot, denn Kinder trauern anders als Erwachsene: Ihre Gefiihle wechseln schnell und hef-
tig. Kinder ,,springen in die Pfiitze der Traurigkeit und hiipfen sogleich wieder hinaus”, so
wird es von Fachleuten beschrieben.

Deshalb begleiten eigens dafiir qualifizierte Ehrenamtliche unter Anleitung der Koordinatorin
Kerstin Loschner die Kinder bei ihrer Bewaltigung der Trauer. Der Austausch ist in einer sol-
chen Situation besonders wichtig fiir Kinder, nur so konnen sie den Tod begreifen. Die Kinder
konnen tiber ihre Gefiihle, Gedanken und Erfahrungen sprechen und sie in einem geschtitz-
ten Rahmen ausleben, um den Verlust zu verarbeiten und sich dem Leben wieder zuzuwen-
den. Die Begleiterinnen und Begleiter untersttitzen sie dabei in Form von Ritualen, kreativen
Angeboten, Spiel und Bewegung. Auf diese Weise lernen sie den Umgang mit Trauer-, Schuld-
und Angstgefiihlen. Ein wichtiges Ritual ist zum Beispiel das Anziinden von Kerzen bei Ge-
burts- oder Todestagen von Verstorbenen. So bekommen die Kinder Gelegenheit, ihrer Ange-
horigen zu gedenken.

Der ,,Redestein” ist ein wei-

teres Ritual: Der Stein wird

in der Runde herumgereicht

und derjenige, der den Stein

in der Hand hélt, darf erzah-

len, wie es ihm gerade geht,

was ihn beschiftigt oder was

er Schones erlebt hat.

Jedes Treffen hat auch einen

thematischen Schwerpunkt,

zum Beispiel ,, Meine person-

liche Lebenssituation”, ,,Ge-

fiihle, die ich mir in der Trau-

er gestatte oder nicht gestat-

te” oder ,,Wo sind die Ver-

storbenen jetzt und was

kommt nach dem Tod?”.

Daneben gibt es Gelegen-

heiten zum gemeinsamen

Gespréach, zum Beispiel tiber

die Bedeutung vom Zusam-

menhalt in der Familie —

ganz besonders dann, wenn

Mutter oder Vater gestorben

sind.
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Das Hospizteam im Uniklinikum Jena

Dr. Elke Gaser und PD Dr. Ulrich Wedding fiir das Team der Palliativstation

Wie passt das zusammen —hochtechnisierte, hochspezialisierte Medizin, Aus- und Weiterbil-
dung von Studenten und jungen Arzten und immer starker werdende wirtschaftliche Zwénge
in der Medizin auf der einen Seite. Und auf der anderen Seite Zeit, Ruhe, Geborgenheit in der
letzten Phase des Lebens finden und geben?

Den Mitarbeitern des Palliativzentrums und den Patienten, die sie auf der Palliativstation, im
Palliativteam oder konsiliarisch auf anderen Stationen betreuen, sind die Mitarbeiter und Eh-
renamtlichen des Fordervereins Hospiz Jena e.V. eine unverzichtbare Stiitze bei der schweren
Begleitung von Patienten und deren Angehorigen. Sehr oft dufSern Patienten und deren Ange-
horige grofie Dankbarkeit tiber die Betreuung, die ehrenamtliche Mitarbeiter des Hospiz-
vereins leisten. Auch die Mitarbeiter der Palliativstation und des Palliativteams sind dankbar,
dass die Betreuung der Patienten und ihrer Angehorigen gemeinsam mit den Ehrenamtlichen
des Fordervereins Hospiz Jena e.V. erfolgen kann.

In unseren wochentlichen Teambesprechungen sind die Koordinatorinnen des Hospizvereins
nicht nur Gast. Gemeinsam tiberlegen wir, wie die Betreuung von Patienten und Angehorigen
zu organisieren und zu verbessern ist, damit z.B. eine dringend gewtinschte Entlassung aus
der Palliativstation nach Hause auch in schwierigen Situationen gelingen kann. Hand in Hand
sind wir zum Wohle der Patienten und ihrer Angehorigen in der schweren Phase des Lebens,
des Sterbens und der Trauer tétig. Auch die vierteljahrlich organisierte Gedenkfeier, in der wir
uns an die Verstorbenen gemeinsam mit Angehorigen erinnern, findet gemeinsam statt.

Unsere gemeinsamen Pléne fiir die Zukunft: Die im Dezember 2014 gegriindete Hospiz- und
Palliativ-Stiftung Jena setzt sich die Einrichtung eines stationdren Hospizes in Jena ein, um
Patienten mit nicht heilbaren Erkrankungen am Ende ihres Lebens noch besser versorgen und
betreuen zu kdnnen.
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Hospiz-Café auf der Palliativstation

In der Kiiche der Palliativstation gibt es ein emsiges Hin und Her: dem Backofen wird einge-
heizt, Mehl, Eier und Butter werden in die Riihrschiissel gegeben und zu einem Teig gertihrt,
dieser wird ausgerollt oder kommt in die Kuchenform und dann ,,ab in die Rohre”. Der Tisch
im Wohnzimmer wird gedeckt, Geschirrklappern und Mobelriicken ist zu horen. Was ist da
los?

Einmal im Monat sind die ehrenamtlichen Mitarbeiter des Fordervereins Hospiz auf der Palli-
ativstation, um Kaffee zu kochen, Kuchen zu backen und dann die Patienten und deren Ange-
horige einzuladen zum ,, HOSPIZ-CAFE”.

Ein leckerer Duft zieht tiber die Station. Im Wohnzimmer sind Kaffee und Kuchen liebevoll
aufgetischt. Mal werden Geschichten vorgelesen, mal wird musiziert, in der Osterzeit werden
Eier bemalt, im Advent gebastelt, Platzchen gebacken, die Station geschmtickt.

Patienten und Angehorige nehmen dieses Angebot gern wabhr, ist es doch eine Stunde von
Begegnung und ,, Normalitat”, ‘raus aus dem Krankenzimmer und dem Krankenhausalltag.
Stattdessen mal ein Gesprach tiber Alltaglichkeiten, vielleicht tiber’s Wetter, tiber Reisen oder
anderes.

Wir sind sehr froh und dankbar fiir dieses Angebot und hoffen auf viele weitere gute Begeg-
nungen dieser Art.

Dipl-Psych. Christine Schleufsner
und das Team der Palliativstation des Universitatsklinikums Jena
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Sterbende begleiten -
Erfahrungen fir das
eigene Leben

Ehrenamtliche berichten

Offene Ohren haben

Wie kam ich dazu? Nach einigen personlichen Verlusten in
meinem Umfeld und den damit verbundenen Erfahrungen
mit der Hospizarbeit entschloss ich mich dazu, selbst in die-
sem Bereich ehrenamtlich tatig zu werden. So begann ich
im Januar 2012 meine Ausbildung zum ehrenamtlichen
Hospizbegleiter in Jena bei Kerstin Loschner und Christine
Schleufiner. Der Befahigung folgte dann bald der Anruf ei-
ner Koordinatorin: Ob ich einen Herrn in Jena betreuen
wiirde. Ich sagte zu. Meine erste Betreuung — ein grof3es Ge-
schenk fiir mich!

Vor meinem ersten Besuch machte ich mir viele Gedanken
und ein bisschen Sorgen, ob ich wohl das Richtige sagen
konnte und ob ich wohl alles richtig machen wiirde. Ich in-
formierte mich tiber den Betroffenen im Internet. Schnell stell-
te sich aber heraus, dass dieses Wissen gar nicht so wichtig
war. Beim ersten Besuch begriifite mich mein Gegentiber
im Bett sitzend. Ich erkannte schnell, dass sein gesundheit-
licher Zustand sehr kritisch war. Ich erzdhlte erstmal von
mir, meiner Familie und meiner Arbeit. Daraufthin stellte er
mir seine familidre Situation, seinen beruflichen Werdegang
und seine gesundheitliche Situation vor. Thm war sein Zu-
stand vollig klar. Er hatte auch schon bei ,, Dignitas” in der
Schweiz einen Antrag auf Sterbehilfe gestellt. Er befiirchte-
tejedoch, dass ihn sein Freund nicht mehr dorthin bringen
konnte, weil sich sein Zustand in kurzer Zeit deutlich ver-
schlechtert hatte. Ich erzahlte ihm von der Krebserkrankung
meines Bruders und dass die Palliativstation sehr gut helfen
konne. Zwischenzeitlich bemerkte ich, wie seine Krafte im
Gesprach schwanden. Nach einer Dreiviertelstunde verab-
schiedete ich mich und fragte, ob ich wiederkommen sollte
— was er bejahte. Von der Ehefrau erfuhr ich, dass sie im
Freundes- und Bekanntenkreis Hilfe und Unterstiitzung be-
kommt. Ich bot ihr an, fiir Gesprache auch fiir sie da zu
sein. Alsich das Haus verlief$ ging mir durch den Kopf, dass
beide wohl der Meinung waren, ich wiirde schon langere
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Zeit als ehrenamtlicher Hospizbegleiter tatig sein und ent-
sprechende Erfahrung haben. Was ich an diesem Tag getan
hatte, war aber vor allem: Zuhoren. Offenbar war das fiir
diese Arbeit das Wichtigste. Am Tag darauf bekam ich die
Nachricht von seinem Tod. Es war die von ihm erhoffte Er-
16sung.

Wolfram Mendler

Frau B. - eine Langzeitbegleitung

Zwei Jahre lang habe ich Frau B. begleitet. Sie war schon
acht Jahre zuvor an Krebs erkrankt. Das erste Gesprach war
sehr vorsichtig: Sie wusste nicht so recht, was sie mir sagen
sollte —und wie. Mit ihrem Mann konne sie nicht sprechen:
,Am Anfang hat er so getan, als ware das ein Schnupfen,
der vortiber geht. Jetzt redet er davon, dass man schon noch
ein Mittel finden wird, das hilft. Aber wie es mir tatsachlich
geht, das will er nicht wissen”, erzahlte Frau B. Auch mit
mir tat sich Herr B. schwer, er vermied den Kontakt.

Mit Frau B. entwickelte sich tiber die Zeit ein offener Aus-
tausch tiber alles Mogliche, bis kurz vor ihrem Tod noch bei
Spaziergangen. Oft ging es um ihre Angst: ,,Was mir Angst
macht, ist nicht der Tod. Aber das Sterben. Dass man so wenig
tun kann. Dass man so ausgeliefert ist.” Vor allem nachts
nahm ihr die den Schlaf, besetzte ihre Gedanken. Thr Re-
zept dagegen, von ihrem Arzt unterstiitzt: Chemotherapie,
,Kampfmitteleinsatz” gegen den Krebs, bis zum Schluss.
Moglichst nicht zugeben, dass er da ist. Auch wenn sie sehr
unter der Chemotherapie litt und diese immer schlechter
vertrug. Sie war fest davon tiberzeugt, dass sie schneller ster-
ben miisse, wenn sie die Behandlung aufgédbe — oder auch
nur ihre Situation offen ansprache. Ihre Haltung wurde zu
einer Herausforderung fiir mich als Begleiterin.

Mir personlich ist es lieber, wenn offen tiber Tod und Ster-
ben gesprochen werden kann. Ich hatte mir auch andere
Auskiinfte vom Arzt gewtinscht oder ein anderes Verhalten
von ihrer Familie. Aber ich habe viel gelernt. Dartiber, dass
beides nebeneinander existieren kann: Das Wissen um den
eigenen Zustand und das Nicht-Wissen-Wollen. Das
Sprachlose in der Familie und zugleich die Zeichen der An-
teilnahme auf andere Art — durch gemeinsame Reisen oder
Ausfliige. Oder: Wie schmerzhaft es ist, dass es nur das
eine Leben gibt —und alles ,, Hatte-Ware-Wenn-Denken”
ins Leere lauft. Und: Wie schwer es ist, durch den Dschun-
gel aus Ratschlagen die eigene Schneise zu schlagen. Bei sich
zu bleiben, den eigenen Weg zu finden und bis zuletzt zu
gehen.

Hilde Weeg
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Gut reden.

Mehrstimmig kommentiertes Hohenprofil
einer Begleitung

Bergauf

Er ist eigentlich immer hier gewesen. Er war nie weg. Der Vater ist von hier,
hier geblieben ist auch der dltere Bruder. Das Bild der Landschaft im Kopf.
Das ging gut, und es hatte besser werden kénnen. Aber der Schnee auf dem
Jagerberg, die Kaserne, die Mauer, der Draht, die Strahlung der Sprengkopfe,
wenn die Russen sie, selten genug, einflogen. Im Isolator war’s warm, da halt
einer die Riibe rein, und denken tut er sich nichts. Oder aber die Hochspan-
nungsleitungen, Richtfunkstrecken, die Rohrenbildschirme am Arbeitsplatz,
Mobiltelefone —kann es das gewesen sein? Die Arbeit, die Verantwortung, die
Hast — da hat sich einer die Migrane doch redlich verdient.

Dann kommt der Angriff der Einkaufswagen, und du siehst was, was du
nicht siehst.

Unter Deck

Den Kopf unter Deck, in der Enge des Bugs vor dem Mast, du steckst fest,
einer muss da rein. Der brackige Dunst, das Glucksen und Schmatzen des
vorbeistromenden Wassers hinter diinner Haut. Einer muss da rein, es rauscht
in den Ohren, es drohnt, du steckst fest bis tiber die Schultern, unbeweglich,
nukleargetriebene Unterseeboote stampfen in der Rohre. Du musst da rein,
alle zwolf Wochen, das gibt ein Bild: Der Tumor steht. Mein Bruder ruft an.
Es geht an die Talsperre.

Auf dem Rad

Was weifs ich schon. Zwei Jahre
hing dein Rad am Haken, der
Lack ab, die Luft raus. Was
machen wir heute, fragst du. Du
machst mir Spafs. Alles kann,
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nichts muss, sag ich. Ich sag schon, wenn was nicht geht, sag ich.
Wetter ist Schicksal, den Rest bestimmst du.

Unter Wasser

Er hangt in den Seilen, eingeklinkt, tiber ihm das gekenterte Boot im griinen
Gegenlicht. Keine Panik, nicht atmen. Schlift er, ist das der kalte Schweifs der
Angst, ist es das tote Wasser der Talsperre, Brackwasser des Boddens, die mil-
de Lake der Ostsee? Ich weifs nur, was ich nicht mehr will. Aber was will ich?
Einer ist seit zwanzig Jahren Hausmann, kann der’s mir sagen? Gehen, Lau-
fen, Segeln, Rollen: Wie krieg ich meine Tage rum? Wie halte ich der fiirsorg-
lichen Belagerung stand, zu friih begonnen, aber wer konnte das wissen, aber
wie schnell ist es zu spat? Die holen mich ab. Das ist nichts fiir mich. So weit
bin ich noch lange nicht. Wenn die Kinder wegziehen, davor graut mir. Ein
Tag die Woche reicht.

Aber wem sage ich das.

Bergab

Die Freiheit, sich rollen zu lassen in den Altweibersommer, der dieses
Jahr ausfallt. Die Sonne, den Regen im Gesicht, einmal noch die
halbreifen Zwetschgen, und noch ein anderes Mal vielleicht.
Du bist ein Mann, der sich noch treiben lassen kann. Du
schlagst die Statistik, aber deine Angst gibt es nur einmal,

das gibt’s doch gar nicht. Bewegtes Leben: Ich hab

gut reden, ich stark dir den Riicken, wenn

duwillst. Der Griff ans Handgelenk, der

Blick vom Balkon, der kalte Schweifs,

die Unruhe, die Langeweile, die

Angst und die Liebe der andern.

Die Rente hast du dir immer

ganz anders vorgestellt. Das

Haus? Konnt ihr behalten.

Der Schwiegervater? Ist ein

Kéampfer.

Besser isses, wenn's langsamer

schlechter wird.

Aber wem sage ich das, vor

Angst, vor Liebe. Wir sehen

solche Verlaufe jetzt ofter.

Rudolf Gerstenberg
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Selbst bestimmen

bis zuletzt

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Dr. med. Maria Muhlau

In den 70er Jahren erweiterte sich die Medizin zusehends
zu einer ,, Apparatemedizin”, und schwerkranke Menschen
hatten in aussichtslosen Situationen mitunter mehr Angst
davor, nicht sterben zu dtirfen, als vor dem Tod selbst.

So entwickelte sich der Wunsch nach schriftlicher Selbst-
bestimmung zum Lebensende mit einer Patientenverfii-
gung (eigentlich Patientenvorausverfiigung). Damit wird
fiir den Fall der eigenen Entscheidungs- und/oder Auf3e-
rungsunfahigkeit festgelegt, welche Behandlungen man im
aussichtslosen Zustand noch zulasst bzw. ablehnt. Da das
nur fiir den Fall der eigenen AuSerungsunfahigkeit gilt, soll-
ten eine oder mehrere Personen des Vertrauens benannt wer-
den, die diesen Willen durchsetzen. Das sind die Vollmacht-
nehmer oder Betreuer. Beides — die Patientenverfiigung und
die Vorsorgevollmacht —sind gesetzlich geregelt: BGB § 164
ff und § 662 ff sowie § 1901 a, b, c. Die Vorsorgevollmacht
umfasst nicht nur die Gesundheitssorge und Pflegebedyirf-
tigkeit (wozu die Patientenverftigung zu rechnen ist), son-
dern auch die Bereiche Aufenthalt und Wohnungsangele-
genheiten, Behorden, Vermogenssorge und weiteres. Es
geht also um Bereiche, fiir die ohne schriftliche Vorherbe-
stimmung das Betreuungsgericht herangezogen werden
musste.

Eine sehr gute Unterstiitzung dieser Arbeit ist die Broschii-
re des Thiiringer Justizministeriums ,,Wie kann ich vorsor-
gen?”, die dort kostenlos bestellt oder im Verein abgeholt
werden kann. Aufferdem wird in den Beratungen ein Vor-
sorgeausweis mitgegeben, den man fiir Notfalle mit sich
fiihren kann.

Vielleicht sollten wir so fiir unser Lebensende vorsorgen,
wie das andere fiir uns am Lebensanfang tun. Es gibt uns
die Sicherheit der Selbstbestimmung bis zuletzt und ent-
lastet unsere Angehorigen.
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Was wir leisten

Wir bieten Hilfe und Unterstiitzung

bei anhaltend schwerer Krankheit

im Krisenfall (z. B. nach Mitteilung einer schlimmen Diagnose)
bei Uberlastung der Angehdrigen

beim Wunsch nach Sterbebegleitung

bei der Bitte um Trauerbegleitung

Wie wir helfen

palliative Pflegeberatung mit Hausbesuch im Einzugsbereich von
Jena und Apolda

Unterstiitzung und Befdhigung von Angehorigen zur Pflege zu
Hause

Hilfe bei der Klarung von organisatorischen und Kommunikati-
onsproblemen

Unterstiitzung von Hausarzt und Notdienst bei Krisen am Kran-
ken- und Sterbebett

Hilfestellung bei Antragen und Verfligungen (Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht)

Vernetzung aller an der Betreuung beteiligten Personen
psychosoziale Begleitungen durch ehrenamtliche Hospizmitarbei-
ter: bspw. vorlesen, Gesprache fiihren, zuhoren, ,,da sein”, mitein-
ander aushalten

Begleitung bei Spaziergangen, Hilfe bei Botengdngen oder beim
Einkaufen

Unterstiitzung bei Behdrdengéangen

stundenweise Entlastung der beteiligten Angehorigen
Sitzwachen

Begleitung der Hinterbliebenen

Alle Angebote sind fiir Betroffene und Angehorige kostenfrei.

Weitere Informationen

Charta zur Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen:
www.charta-zur-betreuung-sterbender.de

Deutscher Hospiz- und Palliativverband:

www.hospiz.net

Wir sind dankbar und froh iiber die Unterstiitzung

durch Spenden/Sachspenden, Mitgliedsbeitrdage, ehrenamtliches Enga-
gement und vieles mehr

von allen privaten Forderern, Stiftern und Spendern, die hier nicht
alle namentlich genannt werden konnen

von privaten und Offentlichen Institutionen, Einrichtungen, Stif-
tungen und Unternehmen, z.B.: Deutsche Krebshilfe, Evangeli-
sche Erwachsenenbildung, Justizministerium Thiiringen, Land-
ratsamt Weimar Land, Lions Club Jena, Oberlandesgericht Thii-
ringen, Rotary Club Jena, Sparkasse Jena-Saale-Holzland, Spar-
kassenstiftung Hessen-Thiiringen, Stadtwerke Jena, Stadtverwal-
tung Jena, Universitatsklinikum Jena, Fa. ZUBLIN, Forderverein
Hospiz Jena e.V. Mitglieder und Ehrenamtliche

www.hospiz- jena.de
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